
 

 
 

 

 
 

 

 ارتقای سلامت   تهیه و تنظیم : واحد آموزش

 بیمارستا ن شهدای هفتم تیر 

 
 

 

زم بذکرست واحد آموزش ارتقای سلامت   در لا

صبح و واحد    8-13:30ایام عادی هفته از 

و   13:30-8پرستار پیگیر در ایام عادی هفته از 

  18-15روزهای شنبه و سه شنبه از ساعت 

پاسخگوی سوالات درمانی از بدو ورود به  

حین بستری و  -بدو ورود به بخش –بیمارستا ن 

 ترخیص شما میباشد. ترخیص و بعداز 

                                                                     خط مستقیم               55237260

                     331داخلی -55228593-   94-

 ههسوپروایزر آموزش ارتقای سلامت : خانم   کا  

 

 سایت بیمارستان :
IUMS.AC.IR. WWW.HOSPHT 

 

 شماره های تماس : 

4- 55228581 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 برای ورودی هر طبقه در راه پله ها بايد دری تعبیه شود.   -8

خوبي    تمامي درها به خصوص درها فنزدار را بههمیشه  -9

 ببنديد.

تخت خواب كودك و اثاثیه منزل و مبل و صندلي را به دور  -10

 از پنجره های اتاق قرار داده شود. 

، پاركینگ و ...  ، مثل حیاطروشنايي داخل و اطراف خانه -11

 برای پیشگیری از سقوط مناسب باشد. 

 بايد نرده و حفاظ داشته باشد. ، پنجره ها  تمام پله ها   -12

،  به كودكان آموزش دهید هرگز به محل های بدون حفاظ -13

 كنار پنجره و بالكن نروند. 

رفتن از   به كودكانتان آموزش دهید هنگام بالا و پائین -14

 نرده استفاده كنند

 

 
 
 

 

 

 

 بیمار محترم فراموش نكنید : 

شستشو  در كلیه بیماريها رعايت بهداشت فردی و 

مرتب دستها توسط بیمار و همراه در كنترل و  

 پیشگیری عفونت اهمیت به سزايي دارد . 

 
 

 

 96فروردین                 تاریخ تهیه :

  تائید           1403شهريور    نگری تاریخ باز 

 دکتردانشی   کننده

               Pa-HPT-72کد :

 

 

http://www.hosphtiums.ac.ir/


 سایر پیشگیري ها : 

برقيي   بخاری،  در داخل حمام از وسائل الكتريكي مانند سشوار  -1

 استفاده نكنید.

 سیم های برق را از زير قالي و فرش عبور ندهید  -2

 كودكان دور نگه داريد.چاقو و تیغ های تیز را از دسترس  -

والدين در هنگام استفاده از چرخ گوشت مراقب كودكان باشند و   -4

 وسائل را در ارتفاع و دور از دسترس كودكان قرار دهند.

 تمام میزها را از سر راه بازی بچه ها بردارند. -5

از قرار دادن اسباب بازی ها كه در بالای تخت نصب مي شيوند   -6

 خودداری كنید.

اسباب بازی كه قطعه های كوچك دارند و به راحتي اين قطعيه   -7

سال   2جدا مي شوند مانند دانه های تسبیح در دسترس كودكان زير  

 قرار ندهید.

و ... اجسام كوچيك در ، سنجاق  ، دكمه، پیچاز قرار دادن سكه  -8

 دسترس كودكان خودداری كنید.

 :  پیشگیری از سقوط در كودكان 

هنگام بازی از كودكان مراقبت نمائید تا در جاهايي كه امكان  -1

 سقوط دارد بازی نكنند. 

 چفت پنجره را به خوبي ببنديد و محكم كنید.   -2

توری پنجره ها را گونه ای وصل كنید كه با اندك فشاری كنده   -3

 نشود.

 هرگز نبايد كودكان در خانه يا هر مكان ديگر تنها بمانند.  -4

پله ها و كف اتاق ها از اسباب بازی و يا اجسامي كه سبب  -5

 لیزخوردن مي شود تمیز نگه داشته شود.

زمین كف حمام را با كف پوش های مخصوص حمام بپوشانید تا   -6

 كودك لیز نخورد.

كودك به دلیل  ، موكتي پهن كنید تا در مقابل در ورودی حمام -7

 پايش روی زمین سر نخورد    خیس بودن  

 

بررسي كنیيد چيون  هي(تمام گیاهان و علف های هرز داخل حیاط را  

 بعضي از آنها ممكن است سمي باشند. 

و( وسائل گازی در خانه بايد سالانه چك شوند نقص در اين وسيائل 

شود كه فوق العياده خطرنياك باعث تولید گاز مونوكسید كربن مي

 است.

كودكتان اجتناب  ی( از خورانیدن هر دارويي بدون تجويز پزشك به 

 كنید

ح( اگر به كودكتان دارو مي دهید به او تفهیم كنید ايين داروسيت و 

 ازكلماتي مانند آب نبات ، شكلات و خوراكي استفاده نكنید. 

 ز( داروهای خود را مقابل چشم كودكانتان نخوريد .

ساك خرييد و كیسيه هيای نايلونیرادردسيترس   –ط( كیف دستي  

 كودكان قرار ندهید.

 پیشگیری از سوختگي : 

 شومینه در خانه بايد دارای نرده و حفاظ باشد. -1

در اتاقي كه كسي داخل آن نیست روشن وشعله هرگز نبايد شمع   -2

 بماند.

قبل از بردن كودكان به حمام يا دستشويي درجه حرارت آب را   -3

 كنترل كنید

 برای پیشگیری از سوختگي در هنگام آتش سوزی همیشه   -4

 از آتش بايد در خانه وجود داشته باشد. رراهي برای فرا

هنگام ترك منزل مسیر انشعاب اصلي گاز را در واحد مسكوني  -5

 ببنديد

برای جلوگیری از برق گرفتگي و سوختگي ناشي از آن پريزهای   -6

 برق بايد با استفاده از درپوش محافظ پريز پوشانده شود 

والدين بايد به كودكان آموزش دهند كه هرگز در آشپزخانه  -7

 نزديك آتش و گاز نروند.

 والدين بايد به كودكان آموزش دهند  -8

 ، آب جوش بازی نكنند.هرگز اطراف نوشیدني های داغ، چای 

حوادث و اتفاقات در طول تاريخ از مهمترين عوامل  مقدمه 

تهديد كننده سلامت بشر بوده و با ورود صنعت و تكنولوژی به 

،  ، توسعه زندگي شهرنشیني ، گسترش ارتباطاتزندگي انسان

،  ، تغییر الگوها و ... سبب شدهپیشرفت علم بهداشتي و پزشكي

 دهد. حوادث و اتفاقات رخ مي از  جديدی شكل

كودك و نوجوان به   900.000هر ساله در سراسر جهان بیش از 

  2دهند. به عبارتي تقريباً  دلیل حادثه جان خود را از دست مي 

 مرگ در دقیقه اتفاق مي افتد. 

در ذيل قصد داريم با يادآوری بعضي نكات در كاهش خطرات   

ايمني كودكان از طريق  ناشي از حوادث در كودكان و ارتقا 

 پیشگیری حوادث گام برداريم. 

برحسب نوع حادثه به  اولویت بندي وقوع حوادث در كودكان 

 قرار زير بوده است : 

   % 32/ 5سقوط از ارتفاع    -1

 % 26/ 7مسمومیت دارويي    -2

 % 11/ 7تصادف    -3

 % 9/ 2سوختگي    -4

 96/ 7زمین خوردگي    -5

 يشگیری از مسمومیت 

 الف( هرگز كودكانتان را تنها نگذاريد.

ب( به كودكانتان بیاموزيد هرگز چیزهايي را كه از خطرناك و 

 ، مزه نكنند.سمي بودن آنها آگاهي ندارند لمس يا بو

، پيارافین و ، شوينده هاج( مواد خطرناك مانند سفید كننده ها

 را در دسترس كودكان قرار ندهید.... 

وسموم را بدقت برچسب  د( والدين بايد روی تمام داروها 

 بزانید 


